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Praktische Tipps

Stuhldiagnostik

Stuhlproben sind fiir den Nachweis bzw. Ausschluss einer infektiosen Diarrhoe dem Rektalab-

strich vorzuziehen. Besonders auffallige Stuhlbestandteile (z.B. Schleim oder blutige Auflage-
rungen) sollten in das Probenrdhrchen iberfiihrt werden. Stuhlproben konnen leicht durch Urin,
Toilettenpapier oder -wasser verunreinigt werden. Daher ist eine korrekte Probenentnahme
unerlasslich.

Patient Praxis
<
=
Toilettenpapier Mit dem integrier- AnschlieBend das Patientenbarcode
bzw. Stuhlfanger ten Loffel des Probenrohrchen auf Probenrohrchen
werden leicht Probenrohrchens mithilfe des Stuhl- und Transport-
durchhangend auf werden Proben von loffels bis maximal container kleben.
dem Toilettensitz mindestens drei zur Halfte fullen. Probenrohrchen in
angebracht. unterschiedlichen Stuhlfanger samt den Transportcon-
Stellen des Stuhls restlichem Stuhl tainer packen und
entnommen. durch die Toilette zeitnah ans Labor
entsorgen. verschicken.
Das Probenrohrchen

gut verschlieBen.

Zu beachten:
+ Patientenbarcode auf Probenrohrchen und
Transportcontainer sowie Anforderungsschein kleben.

. + Nur das Probenréhrchen beflillen, nicht den Transport-
container.

« Eine ca. haselnussgroBe Menge an Stuhl (1-2 ml)

ist fur die Routinediagnostik ausreichend, maximal

aber die Halfte des Rohrchens fillen!

Klinische Angaben sowie ggf. eine Reiseanamnese auf

dem Anforderungsschein fiihren zu zielgerichteter
Diagnostik.

Stuhlproben im Transportcontainer zeitnah ans Labor
verschicken, Lagerung bis zum Transport bei 4°C.
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Probenréhrchen
nicht ganz fullen.
Bakterien sind Gas-
bildner, beim Offnen
droht ein ,Selters-
flascheneffekt'

E Stuhlprobe nicht

direkt in die Um-
verpackung geben.
Dies erschwert die
Entnahme im Labor
und verkdrzt die
Haltbarkeit.

Clostridioides (Clostridium) difficile-Infektion

Fir diese Untersuchung sollten ausschlieBlich

ungeformte Stiihle eingesandt werden, um ein

aussagekraftiges Ergebnis zu erhalten.

Dysbiose — quantitative Darmfloraanalyse

Fir eine quantitative Darmfloraanalyse wird

ein mindestens halb gefiilltes Stuhlrohrchen

benotigt. So kann das anaerobe Milieu gewahr-

leistet und ein Austrocknen der empfindlichen

Fur die Proben keine

Haushaltsgefale

verwenden, sondern

ausschlieBlich origi-

nal Probenrohrchen.

Bakterien verhindert werden. Das Rohrchen I

sollte trotzdem nicht lberfiillt werden!

Intestinale Parasitosen

Sonderfalle

Der Nachweis bzw. Ausschluss einer Parasitose

sollte bestenfalls aus drei Proben von drei

verschiedenen Tagen und Stiihlen durchgefiihrt

werden, da die Eier intermittierend ausgeschie-

den werden. Die Probenrohrchen sind jeweils

mindestens zu einem Drittel zu fiillen.

Bezeichnung Best.-Nr.
Stuhlrohrchen mit Loffel + Container 452013
VersandgefaB mit Saugeinlage 103289

Bestellen Sie diese Artikel bei unserem Partner Intermed:
Freecall: 0800 08 50-113 Freefax: 0800 08 50-114 www.intermed.de

Im LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen

werden Sie gerne beraten.
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