
Individuelle Gesundheitsleistungen (IGeL)-Profile 
Ergänzende Infos zum LADR-IGeL-Anforderungsschein

	 1.	�Allgemeine	 Basisprofil	 Großes Blutbild, Calcium, Kalium, Natrium, Magnesium, Glukose, Cholesterin, Bilirubin gesamt,   
Profile		  Triglyceride, Gesamteiweiß, Phosphat, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin, AP, GGT, GOT, GPT, LDH	

			   Basisprofil ohne Check-Up	 Großes Blutbild, Calcium, Kalium, Natrium,  Magnesium, Bilirubin gesamt, Triglyceride, Gesamteiweiß, 	
				    Phosphat, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin, AP, GGT, GOT, GPT, LDH

			   Chron. entzündl. 	 Alpha-1-Antitrypsin, Sekretorisches IgA, Calprotectin (alles aus Stuhl) 
			   Darmerkrankungen

			   Elektrolyte	 Calcium, Chlorid, Kalium, Magnesium, Natrium, Phosphat

			   Leber/ Galle/ Pankreas	 Bilirubin gesamt, AP,  Cholinesterase, GGT, GOT, GPT, Lipase 

			   Niere	 Chlorid, Kalium, Natrium, Gesamteiweiß, Phosphat, Harnsäure, Harnstoff, Kreatinin, Cystatin C

	 2.	�Herz-Kreislauf-	 Lipidstatus	 Cholesterin, HDL/LDL-Cholesterin, Triglyceride 
Vorsorge	 Basis

			   Lipidstatus	 Lipidelektrophorese inkl. VLDL, Lipoprotein a, Apolipoprotein A-I, Apolipoprotein B 
			   Ergänzung

	 3.	Hämatologie	 Anämie	 Großes Blutbild, Transferrinsättigung mit Eisen, Ferritin, löslicher Transferrinrezeptor, Retikulozyten, 	
			   Eisenmangel	 RetHb

			   Anämie Vitaminmangel	 Großes Blutbild, Folsäure, Vitamin B12, Vitamin B6

			   Blutgruppe komplett	 ABO-Merkmale, Rhesusformel, Kell, Antikörpersuchtest

	 4.	Krebsvorsorge	 Harnblase-NMP 22	 Urin mit NMP-Stabilisator 

	 5.	Tumormarker		  Tumormarker eignen sich nicht zur ungezielten Tumorsuche (Screening).

	 6. 	�Sexuell 	 STD PCR (Abstrich)	 Mycoplasma/ Ureaplasma, Chlamydia trachomatis,  Trichomonaden, HSV 1/2, Gonokokken 
übertragbare  
Erkrankungen	 STD Profil	 Lues, HIV-1/2-Ak, HBs-Ag, HBc-Ak, HCV-Ak

	 7.	�Infektionen/ 		  Bei FSME- und Mumps-IgG-Ak ist keine Aussage zur Immunität möglich. 
Impftiter	

	 8. �	�Abwehr/ 	 Antioxidantien-Status	 Malondialdehyd, Selen, Zink, Vitamin E, antioxidative Kapazität 
Immunsystem	  
	 Chronische Müdigkeit	 Kleines Blutbild, CRP, Cortisol, Ferritin, Folsäure, Magnesium, Selen, Zink, Vitamin B12, Vit. D3

			   Humoraler Immunstatus	 IgG, IgM, IgA, IgE

	 9. 	�Vitamine/ 	 Vit. A, B1, B2, B6, B12	 Probe lichtgeschützt lagern und einsenden 
Spurenelemente	

			   Vit. C	 Vitamin C-Röhrchen anfordern, Anleitung auf dem Röhrchen befolgen

	 10. 	�Allergie/ 	 Frühblüher gx1	 Screening auf IgE-Ak gegen Knäuelgras, Wiesenschwingel, Lolch, Lieschgras, Wiesenrispengras 
Unverträglichkeit 	  
	 Inhalative Allergene SX1	 Screening auf IgE-Ak gegen Lieschgras, Roggen, Birke, Beifuß, Dermatophagoides pteronyssinus,  
		  Katzen- und Hundeschuppen, Cladosporium herbarum	

			   Nahrungsmittelallergene fx5	 Screening auf IgE-Ak gegen Hühnereiweiß, Milcheiweiß, Dorsch (Kabeljau), Weizenmehl, Erdnuss, Soja

			   Spätblüher gx4	 Screening auf IgE-Ak gegen Ruchgras, Lolch, Schilfgras, Roggen, Wolliges Honiggras

			   LTT	 Bitte verwenden Sie den separaten Anforderungsschein.

	 11.	Hormone	 Cortisol	 Tagesrhythmik beachten, Blutentnahme morgens 8 Uhr

	 12. 	�Profile 	 Haut-Haare-Nägel	 SHBG, Ferritin, Cortisol, Testosteron, TSH, Zink, CRP 
Hormone/  
Anti-Aging	 Akne	 Androstendion, DHEA-S, SHBG, Testosteron	

			   Haarausfall	 Androstendion, CRP, DHEA-S, Ferritin, SHBG, Testosteron, TSH

			   Hormone  Basis	 FSH, DHEA-S, Östradiol, TSH

			   Hormone  Ergänzung	 LH, SHBG, Testosteron, IGF-1 

			   Hormone  Basis	 SHBG, FSH, DHEA-S, Testosteron, TSH

			   Hormone  Ergänzung	 LH, Östradiol, IGF-1

			   Klimakterium	 FSH, LH, E2, Progesteron

			   Osteoporose	 Crosslaps (LAPS), P1NP, Ostase, Vitamin D-25, Calcium, Phosphat

LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen, Lauenburger Straße 67, 21502 Geesthacht, www.LADR.de

B
est.-N

r. 116684 
S

tand 12/2019

IGeL-Anforderungsschein Best.-Nr.: 115624, Bestellbar bei unserem Partner Intermed:  
Freecall: 0800 08 50-113 • Freefax: 0800 08 50-114 • www.intermed.de


