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Hasta bilgi brosuru

Prostat kanseri: Ne kadar
erken teshis, o kadar yuksek
lyilesme sansi




Almanya'da
yilda yaklasik
60.000 erkek
prostat kanse-
rine yakalaniyor.

Erkeklerde sik gorulen

kanser turleri

Prostat kanseri, Almanya'da erkekler
arasinda en sik gorulen kanser turu
olmakla birlikte ikinci en sik gorilen
kanserden kaynaklanan olim nede-
nidir. Her yil yaklasik 60.000 erkek

prostat kanserine yakalanir. Hastaliga

yakalanma yas ortalamasi 69'dur.
Batinin sanayi Ulkelerinde erkeklerin
yakl. yuzde 401 yasamlari boyunca
prostat kanserine yakalanma riski
tasir. Ancak hastalarin sadece ylzde
10'u rahatsizlik hisseder ve sadece
yuzde 3'U bu hastaliktan hayatini
yitirir. Erken tani alaninda yapilan
arastirmalar neticesinde prostat
kanserinin daha erken evrede fark
edilmesine ve iyilesme ve dolayisiyla
hayata kalma sansinin artmasina yol
act.

Sikayetler ileri evreler-
de baslar

Hastalik genelde erken evrede ken-
dini belli etmez. Tumar yavas buydr.
Ancak timor metastaz yapar veya
timor hicreleri etrafindaki dokulara
yayildiginda sikayetler baslar.

Ne kadar erken teshis,
0 kadar yuksek lyilesme
sansi

Almanya’da 45 yas ve ustu erkekler
yilda bir kez yasal olarak ongorilen
erken tani tetkikleriicin trologa bas-
vurabilirler. Ailede prostat kanserine
yakalanan bireyler varsa, tetkikler 40
yasinda itibaren tavsiye edilir. Urolog
muayene sirasinda bazi sikayetlerin
olup olmadigini sorar ve cinsel organi



ve kasiktaki lenf dugimlerini elle
muayene eder. Ayrica Prostat rek-
tumdan dogru muayene edilir. Dijital
rektum muayenesi (DRU) ile, sadece
biyuk ve ylzeysel olarak yerlesmis
timorler tespit edilebilir.

PSA testi degisikliklere
isaret ediyor

Bu nedenle prostata 6zgu antijenlerin
(PSA) kontrol edilmesi gerekir. Bu
protein, prostat hiicreleri tarafindan
olusturulur ve kanda tespit edilebilir.
Yiksek PSA degeri, prostat kanserine
isaret edebilir. 4 ng / mlU'nin lUze-
rindeki degerlerde ikinci bir olgim
yapmakta fayda vardir. Eger deger
dogrulanirsa, genelde bir doku ince-
lemesi (biyopsi) yapilir.

Ancak yuksek bir PSA degeri her
zaman prostat kanseri anlamina gel-
mez. Altinda yatan neden iyi huylu bir
prostat buytmesi, idrar veya prostat
enfeksiyonu olabilir. Prostat hasta-
liginin “iyi huylu” veya "kotu huylu”
oldugunu ayirt edebilmek icin, doktor,
serbest PSA'yi (fPSA) belirleyebilir. Bu
serbest PSA diger proteinlere bagli
degildir ve iyi huylu hastaliklarda
daha yaygindir. Serbest PSA ile total
PSA arasindaki iliski onemli ip uglari
verir: Serbest PSA'nin toplam PSAya
gore orani azaldik¢a, prostat kanseri
olasiligl da artar.

Faydali bir destek
olarak PCA3 testi

PCA3 testi, PSA taramasina ek olarak
prostat kanseri ve iyi huylu bir pros-
tat rahatsizligi arasinda ayrim yapma
konusunda yardimci olacaktir. Pros-
tata Cancer Gene 3 testinin kisaltmasi
olan PCA3, molekiler genetik olarak
idrarda saptanabilen bir timor mar-
keridir. Yapilan arastirmalara gore
prostat kanseri hicreleri, iyi huylu
prostat hiicrelerinden 60 ila 100 kat
daha fazla PCA3 uretiyor. Artan PCA3
degeri boylece kanser hicrelerinin
var oldugunu gosterir. Dustk PCA3
degeri ise aksini gosteriyor.

Goruntuld tani
ve biyopsi

Ultrasonlu rektum muayenesi saye-
sinde 10 mm ve Ustl blytkliglundeki
tumorler daha ayrintili bir sekilde
konumlandirilabiliyor ve dlgtlebiliyor.
Ayrica manyetik rezonans goruntu-
leme (MRG) de prostat kanserinin
teshisine yardimci olabilir. Ancak
prostat kanserinin erken teshis
edilmesi amaciyla yapilan ilk mua-
yenelerde gorintileme yontemleri
tavsiye edilmez. Kanser hicreleri en
nihayette prostat dokusu ornekle-
rinde tespit edilir. Ornekler biyopsi ile
dogrudan prostattan alinir ve labora-
tuvarda incelenir.

Artan PCA3
degeri kanser
hiicrelerinin
var oldugunu
gosterir.



Tedavi olanaklari

Semptomlar ortaya ¢ikmadan ve
kanser yayilmadan once konu-

lan erken teshiste iyilesme sansi
oldukea yuksektir. Bu olasilik,
dizenli olarak erken teshis tara-
malari yapmak igin iyi bir sebeptir.
Hastaligin evresine ve eslik eden
risklere gore farkli tedavi olanaklari
mevcuttur: prostatin tamaminin veya
bir kisminin ameliyat ile ¢ikartil-
masi (prostatektomi), 1sI tedavisi,
hormon tedavisi ve bazi durumlarda
kemoterapi.

Tavsiye edilen laboratuvar
incelemeleri
e PSA degeri
45 yasindan once, genetik faktor-
lerin mevcut oldugu durumlarda
40 yasindan once, bu test bireysel
bir saglik hizmeti kapsamindadir.
* fPSA/PSA
Serbest PSA'nin (fPSA) total

PSA'ya gore oraninin belirlenmesi;

bireysel saglik hizmeti
o PCA3 degeri
Prostat kanseri ve iyi huylu

prostat hastaligi arasindaki ayrim;

bireysel saglik hizmeti






Bireysel saglik hizmetleri

Talep edilen saglik hizmetleri ve
laboratuvar tetkikleri yasal saglik
sigortasi kapsaminda olmayabilir.
Saglik sigortaniz bu masraflarin
tamamini veya bir kismini karsila-
makla ylikumld degildir. Bu tetkikleri
bireysel saglik hizmeti (IGel)
kapsaminda yaptirabilirsiniz. Bu mas-
raflar size 6zel olarak fatura edilir.
Laboratuvar sonuclarini doktorunuza
gonderiyoruz.

Doktorunuzdan istenen tetkiklerin
masraflari konusunda bilgi isteyin
ve saglik sigortanizin hangi masraf-
lari karsiladigini 6grenin.

Saglik ile ilgili bir cok konuda hasta
bilgilendirmesi igin:

www.LADR.de/patienteninformation

Informationen zu den regionalen Facharztlaboren im deutschlandweiten
LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen unter www.LADR.de
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