
LADR PRÄANALYTIK-INFO Mundspülwasser

Anleitung zur Probengewinnung und zum Versand

SARS-CoV-2 PCR-Diagnostik aus Mundspülwasser

1    Für die Durchführung erforderlich: Mundspülwasser-
Testset (Best.-Nr. 187901): 1 x Auffang becher mit Trans-
fereinheit, 1 x Monovette, 1 x 5 ml Spritze mit 0,9 %iger 
NaCl-Lösung (Kochsalzlösung), 1 x Anleitung. 

Proband

2  Die Kochsalzlösung (5 ml) in den Mund drücken. 

3   Die Flüssigkeit 20 x in der Mundhöhle hin- und  
herbewegen. Ist der Proband allein im Raum, kann er 
abschließend gurgeln – danach bitte stoßlüften!

4   Anschließend die Suspension in den geöffneten Becher 
spucken und diesen wieder fest verschließen.

Veranlasser

5   Becher schräg halten, Schutzfolie von Deckelöffnung 
abziehen. Monovette tief hineinschieben, bis Einsaug-
stutzen in Kontakt mit der Flüssigkeit kommt und diese 
in die Monovette steigt. Erreicht die Füllhöhe nicht Dau -
menbreite, Becher aufschrauben und verbliebene Flüs-
sigkeit vorsichtig (!) in die geöffnete Monovette kippen.

 
6   Die Monovette und den Auftragsschein jeweils mit 

einem Barcode versehen und ins Labor einsenden.

7   Testergebnis per QR-Code über mein-laborergebnis.de 
abrufbar, wenn von Testzentrum, Arztpraxis oder an-
derem Veranlasser gewünscht. Siehe Anleitung unter 
www.mein-corona-testergebnis.de
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Informationen zu den regionalen Facharztlaboren im deutschlandweiten 
LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen unter www.LADR.de

LADR Der Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen GbR
Lauenburger Str. 67, 21502 Geesthacht, T: 04152 803-0, F: 04152 803-369, interesse@LADR.de

Der Laborverbund dient ausschließlich der Präsentation unabhängiger LADR Einzelgesellschaften.

Mundspülwasser-Testset (Best.-Nr. 187901) bei unserem Partner Intermed bestellen:  
Freecall: 0800 08 50-113 • Freefax: 0800 08 50-114 • www.intermed.de
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Der Nasopharyngealabstrich gilt als Goldstandard für die Gewinnung von Material vom Ort der Virus-
replikation. Für die wiederholte Untersuchung, z. B. von Mitarbeitern, sowie zur einfachen Abnahme bei Patien-
ten/Probanden in Hygienekonzepten ist das Verfahren jedoch weniger geeignet. Hier bietet sich, zum mole ku-
larbiologischen Nachweis von SARS-CoV-2 spezifischer RNA, Mundspülwasser zur Probengewinnung an. 

Proband Veranlasser
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