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Praktische Tipps

Lichtempfindliche
Parameter

Aus dem taglichen Leben ist bekannt, dass viele Vitamine dauBerst lichtempfindlich sind, sie
werden also durch die Einwirkung von Licht zerstort. Deshalb wird z.B. Multivitaminsaft tblicher-
weise in dunklen Flaschen verkauft. In der Labordiagnostik werden neben Vitaminen weitere
lichtempfindliche Parameter gemessen. Hier sollte das Blut- (oder Urinréhrchen) sofort nach
Abnahme mit Alufolie umwickelt und so vor dem Einfluss von Licht geschiitzt werden.

BN Den Barcode bitte auf das Réhrchen kleben,

- - NICHT auf die Ummantelung.
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A Auch im Sinne der Schonung von Res-
% i sourcen bitten wir um einen sparsamen

e ¥ Gebrauch der Alufolie (so viel wie notig, so
R X wenig wie moglich). Der Barcode sollte nicht

x x auf der Aluverpackung kleben.

Lichtempfindliche Parameter sind z.B. :

Bilirubin Uroporphyrin
Porphyrine Vitamine
Porphobilinogen Vitamin C

Pyridinolin (Crosslinks)



Die Parameter konnen korrekt gemessen
werden, wenn:

« der Barcode auf dem Rohrchen klebt,
NICHT auf der Ummantelung

« die Alufolie die gesamte Flache des
Rohrchens abdeckt

« die Alufolie fest um das Rohrchen gewickelt
ist, so dass das Rohrchen nicht wahrend
des Transportes rausrutscht
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Bitte informieren Sie sich in unserem A-Z Leistungsverzeichnis auch bei selten nachgefrag- I

ten Parametern zur moglichen Lichtempfindlichkeit.

Neben dem Lichtschutz miissen viele Parameter gekiihlt oder tiefgefroren werden.

Der Grund fiir den Lichtschutz, aber auch fiir bestimmte Lager- und Transporttemperaturen,

ist die Instabilitdt des Parameters.

Bei Nichtbeachtung wiirde die Messung falsch-niedrige Werte ergeben. Dies bedeutet auch,
dass moglicherweise pathologisch erhohte Werte des Patienten nicht entdeckt und somit

auch nicht therapiert werden.

Weitere Infor-
mationen finden

Sie unter:
www.LADR.de/
diagnostik/
a-z-suche

D0

Im LADR Laborverbund Dr. Kramer & Kollegen

werden Sie gerne beraten.
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